


แหลง่ขอ้มลู : ทะเบยีนราษฎร ์ณ วันที ่31 พฤษภาคม 2561



ข้อมูลทั่วไป
จ ำนวนหลังคำเรือน  203 หลัง

ประชำกร    836 คน
- ชำย       420 คน
- หญิง      416 คน

จ ำนวนผู้สูงอำยุ  117 คน
-ติดสังคม  106 คน
-ติดบ้ำน       9 คน
-ติดเตียง      0  คน



แบบส ำรวจกำรด ำเนินงำนโรงเรียนผู้สูงอำยุ

ล ำดั
บ

ชื่อกลุ่มโรงเรียน

จ ำนวนสมำชิกที่เข้ำร่วมโครงกำร
ด ำเนินกำร

แล้ว
อยู่ระหว่ำง
ด ำเนินกำร

แหล่ง     
งบประมำ

ณ
ว.ด.ป. ที่เร่ิม
ด ำเนินกำร

ผู้รับผิดชอบ/
เบอร์โทร ติดต่อ

อำยุต่ ำกว่ำ60 60ปีขึ้นไป

ช ญ รวม ช ญ รวม

1
รร.ผู้สูงอายุ สร้างสุขสู่สังคมไทยรพ.สต.
หนองขามรุ่นที่ 1 20 20 17 5 22 / บริจำค

พค.58-
กย.58

จีรภา บุณย
ภากร

2
รร.ผู้สูงอายุ สร้างสุขสู่สังคมไทยรพ.สต.
หนองขามรุ่นที่ 2 20 20 8 15 23 / กองทุนฯ+

บริจาค

พค.59-
ธค.59

081-
8788331

3
รร.ผู้สูงอายุ สร้างสุขสู่สังคมไทยรพ.สต.
หนองขามรุ่นที่ 3 20 20 9 15 24 / กองทุนฯ+

บริจาค พค.60

4
รร.ผู้สูงอำยุ สร้ำงสุขสู่สังคมไทยรพ.
สต.หนองขำม บ้ำนหนองบัวค ำ รุ่นที่ 4 5 28 33 14 26 40 /

มหำวิทยำ
ลัย

ศิลปำกร

เมย.61-
62





1.ตรวจสขุภาพนกัเรียนผูส้งูอายแุละคน้หาตน้ทนุ ความตอ้งการ

2.ส ารวจปราชญช์าวบา้น ส ารวจความปลอดภยั และสิ่งแวดลอ้ม

3.ประชาคมร่วมวางแผนและสรา้งมาตรการชมุชน

4.ปราชญช์าวบา้น ถ่ายทอดความรู ้ 4 ฐาน ครัง้ที่ 1

-ฐานบายศรี -ฐานสานพดั

-ฐานสานตะกรา้ -ฐานลกูประคบ

5.ปราชญช์าวบา้น ถ่ายทอดความรู ้โรงเรียนบา้นหนองบวัค า “ลดเวลา

เรียน เพิ่มการเรียนรู ้ขา้มร ุ่น

6. ปราชญช์าวบา้น ถ่ายทอดความรู ้ 4 ฐาน ครัง้ที่ 2

-ฐานทอเสื่อ -ฐานทอผา้

-ฐานท าน า้ยาลา้งจาน -ฐานสม้ต าสขุภาพ

7.รวบรวมขอ้มลู แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ถอดบทเรียน สรปุบทเรียน

8.น าเสนอผลการด าเนนิงาน



1.ตรวจสุขภำพให้ควำมรู้เรื่องโภชนำกำร ออกก ำลังกำย สุขภำพจิต







1.ชื่อ-สกุล นายโต   เชียงค า      เลขที่ทะเบียน  3.3
2.วันเดือนปีเกิด       2493        อายุ  68 ปี
3.ที่อยู่ บ้านเลขที่  2/4  หมู่ที่ 3 ต ำบลหนองระเวียง  

อ ำเภอพิมำย จังหวัดนครรำชสีมำ
4.ความสามารถ/ทักษะ/ความช านาญ/ความชอบ/กิจกรรม

พิเศษ
สานผลิตภัณฑ์ไม่ไผ่  พัด ชะลอม
5.ประสบการณ์ความส าเร็จจากความสามารถ/ทักษะ/ความ

ช านาญ/ความชอบ/กิจกรรมพิเศษ
สานผลิตภัณฑ์ไม่ไผ่  พัด ชะลอม
6.รูปภำพความสามารถ/ทักษะ/ความช านาญ/ความชอบ/

กิจกรรมพิเศษ สานผลิตภัณฑ์ไม่ไผ่  พัด ชะลอม



 1.ชื่อ-สกุล นางบุญดี   โกรพิมาย     เลขที่ทะเบียน  5.1
 2.วันเดือนปีเกิด       2498      อายุ  63 ปี
 3.ที่อยู่ บ้านเลขที่  108 /10 หมู่ที่ 5 ต ำบลหนองระเวียง  

อ ำเภอพิมำย จังหวัดนครรำชสีมำ
 4.ความสามารถ/ทักษะ/ความช านาญ/ความชอบ/

กิจกรรมพิเศษทอผ้าไหม  ผ้าพื้นบ้าน
 5.ประสบการณ์ความส าเร็จจากความสามารถ/ทักษะ/

ความช านาญ/ความชอบ/กิจกรรมพิเศษ
ทอผ้าไหม  ผ้าพื้นบ้าน

 6.รูปภำพความสามารถ/ทักษะ/ความช านาญ/
ความชอบ/กิจกรรมพิเศษ 
ทอผ้าไหม  ผ้าพื้นบ้าน

(ชุดแต่งกายของผู้สูงอายุ 
ชาย ผ้าขาวม้า หญิงผ้าซิ่น ผ้าคาด
ไหล)่









ประชุมคณะกรรมกำรชมรมผู้สูงอำยุ  
-คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุสนใจเข้าร่วมกิจกรรม(20) ร้อยละ 100
-เกิดเครือข่ายดูแลผู้สูงอายุ (ผู้สูงอายุ 1 คน ต่อเครือข่าย 4 คน)
-คืนข้อมูลผลกำรส ำรวจปรำชญช์ำวบ้ำน ใน 10 หมู่บ้ำน 
จ านวน 40 คน



ฐำน บำยศรี





 ฐำน สำนพัด





 ฐำน สำนตะกร้ำ





 ฐาน ลกูประคบ

























ฐาน ทอผา้





ฐาน ทอเสื่อ







ฐานสม้ต าเพ่ือสขุภาพ



ฐาน น า้ยาลา้งจาน



























-มีการตรวจสุขภาพโดย วิทยากร รพ.สต.หนองขาม
- มีการส ารวจความปลอดภัยของผู้สูงอายุ โดย รพ.สต.หนองขาม, อบต.

หนองระเวียง
-เกิดมาตรการ การปรับสภาพที่อยู่อาศัย การดูแลสุขภาพในบ้านของ
ผู้สูงอายุ ป้องกันอุบัติเหตุ (ส ารวจ ปรับสภาพ และมีมาตรการ
หมู่บ้าน)

-มีการส ารวจ และค้นหาปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดย 
วิทยากร รพ.สต.หนองขาม (จัดท าทะเบียนปราชญ์ชาวบ้าน)

-นักเรียน ผู้สูงอายุจัดตารางเรียน โดยวิทยากร ปราชญ์ชาวบ้าน



ระดบับคุคล ดแูลสขุภาพรา่งกายและจิตใจ ตนเองได้



ระดบัครอบครวั มีสว่นรว่นรว่ม

การแตง่กาย จากผา้ทอของหมูบ่า้น

OTOPสรา้งบทบาทคณะกรรมการ



เสนอความตอ้งการ ตารางเรียน กิจกรรม

ทกุคนมีความเชื่อมัน่  น าเสนอหนา้ชัน้เรียนนกัเรียนผูส้งูอายชุาย มากขึน้ 



ระดบัชมุชน นกัเรียนผูส้งูอายเุย่ียมผูป่้วยตดิเตยีง และถ่ายทอดภมูปัิญญาทอ้งถ่ิน 

สรา้งรายได้







สุขสบำย      ร้อยละ 99  
 สำมำรถปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันตอ่เนื่อง 

ร้อยละ 5  
มีพฤติกรรมเสี่ยงด้ำนสขุภำพ เข่ำเสื่อม

 สุขสนุก         ร้อยละ 96  
 สำมำรถบันทึกเรื่องกำรมีส่วนร่วมกิจกรรม

 สุขสง่ำ   ร้อยละ  95  มีคุณภำพชีวิตที่ดี 
ร้อยละ 99  เกิดควำมภำคภูมิใจในตนเอง

 สุขสว่ำง ร้อยละ 5  เริ่มมีภำวะสมองเสื่อม

 สุขสงบ        ร้อยละ 100  มีควำมสุข



ก่อน หลัง

1.ตรวจสุขภาพ 
-ไม่พบโรคใดๆ  30 คน
-เบาหวาน(รับยา)    6 คน
-ความดัน(รับยา)     4 คน

ปกติ   30 คน
DTX < 126 ต่อเนื่อง   5 คน
BP < 140/90 ต่อเนื่อง  4 คน

2.คัดกรองเบาหวาน-ความดัน
-เสี่ยง (DTX>126,BP>140/90) 5 คน

ตรวจซ้ า
-เสี่ยง       3  คน
-ปกติ                      2  คน 
(DTX < 126)



ก่อน หลัง

3.คัดกรองภาวะสมองเสื่อม
-ปกติ 38  คน
-เริ่มสมองเสื่อม    2  คน

-ปกติ 40  คน

4.คัดกรอง 2Q (ซึมเศร้า)
-ปกติ 40  คน

ตรวจซ้ า
-ปกติ         40  คน

5.คัดกรองภาวะเข่าเสื่อม
-ปกติ  35  คน
-เริ่มเข่าเสื่อม   5 คน

-ปกติ        40  คน
(ใช้ลูกประคบสมุนไพร)







 ผู้สูงอำยุติดสังคม                           
จ ำนวน 40 คน

 อำสำสมัครสำธำรณสุข  ผู้ดูแล/ญำติ / 
จิตอำสำ(Care Giver)  
จ ำนวน          30   คน 

 เจ้ำหน้ำที่  รพ.สต.หนองขำม
จ ำนวน            9   คน

 วิทยำกร /เครือข่ำยนอกหน่วยงำน                                                                
จ ำนวน            9   คน





ความสุข (Happiness)
ความหมาย (Meaning)
ความรู้ (Knowledge)
ความมีชีวิตชีวา (Activeness)
“ท าตัวเป็นนักเรียนตลอดชีวิต “อยำกรู้อยำกเห็น”
เรียนรู้จากงานต่างๆ และทุกคนมาเป็นครูเราหมด”



กำรจัดกิจกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพให้ผู้สูงอำยุ ในกำรดูแลสุขภำพ
ด้วยตนเองต่อเนื่อง เช่น ปรับสิ่งแวดล้อมปลอดภัย

ทะเบียนปรำชญ์ชำวบ้ำน  และเผยแพร่  เป็นวิทยำกร
กำรจัดเวที แลกเปลี่ยนเรียนรู้ กำรคืนข้อมูลกำรดูแลสุขภำพ ภำวะ

สุขภำพ และพฤติกรรมสุขภำพ ของผู้สูงอำยุ
 ผู้สูงอำยุสำมำรถดูแลตนเอง และทีม เสำ 5 ช่วยดูแลต่อเนื่อง 

Active, Ageing, Action(AAA)
“จะเจ็บป่วยก็เป็นไป จะเจ็บใจก็ขอใหห้าย  ชว่ยเหลือตนเอง พึ่งพาตนเอง 

ไมเ่ป็นภาระลกูหลาน”  ตาบ้ึงกลา่ว



ประเด็นปัญหา/อุปสรรค
-ฤดูกาล เก็บเก่ียวผลผลิตในไร นา สวน 

แนวทางการแก้ไข
-การนัดหมาย ตามความพร้อมของสมาชิก
-การรับ ส่งโดยทีมผู้ดูแล





สวัสดี

71


